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sPerechile” [yamakavaggo]...

. Noi suntem ceea ce gandim.
Tot ceea ce suntem apare prin gdndwile noastre.

Prin gémdwile noastre credm lumea.

Pe cel care vorbeste sau actioneazd printr-o minte impura

Problemele il vor urma asa cumroata carului urmeaza pasii bivolului (inbamat).

Noi suntem ceea ce gandim.

Tot ceea ce suntem apare prin gandurile noastre.

Prin gémdurile noastre cream lumea.

Pe cel care vorbeste sau actioneaza printr-o minte pura

Fericirea il va urma asemeni unei umbre care nu il paraseste.

«Uite cum m-a jignit si m-a batut, cum m-a trantit la pamant si m-a pradat.
Traieste prin astfel de ganduri si vei trai in urd.

«Uite cum m-a jignit si m-a bdtut, cum m-a trantit la pamant si m-a pradat.»
Abandoneazé astfel de ganduri si traieste in iubire.

In aceastd lume, ura nu va dispersa niciodatd ura.
Doar iubirea dizolvd ura.

Aceasta este «Legea», eternd si omniprezentd.
Si tu vei disparea. Stiind aceasta, cum te mai poti ceriaz

Cat de usor rupe furtuna un arbore fragil....
Cauti fericirea prin simpuri, complace-te in a ménca 5i lenevi si vei fi, si tu,
smuls din raddcini.

Vantul nu poate dezraddcina un munte.
Ispita nu il poate atinge pe acela care este treaz, puternic si umil,
Care se stapdneste si cunoaste Legea (dhamma).
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Daca gandurile omului sunt murdare, daca este nepdsdtor si amagitor,
Cum ar putea el purta roba galbend?

Cel care este stapanul naturii sale proprii, stralucitoare, clare si adevérate,
Numai acela poarta intr-adevar roba galbend.

Rastalmacind falsul ca fiind adevarat si adeviratul ca fiind fals,
Iti pierzi din vedere inima si te umpli de dorinte.

Priveste falsul ca fiind fals, adevarul ca fiind adevarat.
Priveste in inima ta.
Urmeazd-ti natura.

O minte care nu reflecia este precum un acoperis firav. Pasiuni, cum ar fi ploaia,
inundd casa.
Insa daca acoperisul este puternic, acolo existd un addpost.

P

Acela care urmeaza gandurile impure suferd in aceasta lume si in urmdtoarea.

v Og

In ambele lumi el sufera si cat de mult se va chinui, cand va vedea raul infaptuit,

Insa acela care respecti Legea — este fericit si aici, si dincolo.
In ambele lumi el se va bucura si cat de mult se va ferici, cand va vedea binele fécut.

Pentru cd mare este recolta in aceastd lume,
Si mai mare este in lumea urmdtoare.

Oricat de multe cuvinte sfinte citesti si oricat de multe rostesti,

Ce bine iti vor aduce ele, dacd nu le pui in practica?

Vei fi precum un cioban care numdrd oile altuia, fard sa impdrtiseasca nicio-
datd calea aceluia.

Citeste cat de putine cuvinte vrei si vorbeste si mai putin,

Dar actioneaza in spiritul Legii (dbamma,).

Renuntd la caile vechi — pasiune, dusmanie, prefacitorie.
Cunoaste adevirul si descoperd pacea.

Impartaseste Calea.”
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Asa incepe minunata Dhammapada... Adanci pleciciune, tie — text ex-
traordinar, voui — Invitituri miraculoase, Maestri de neegalat...

,Noi suntem ceea ce gandim. Tot ceea ce suntem apare prin gandurile noas-
tre. Prin gandurile noastre cream lumea. Pe cel care vorbeste sau actioneazd
printr-o minte impurd, problemele il vor urma, asa cum roata carului yrmeazd
pasii bivolului inhamat. Noi suntem ceea ce gandim. Tot ceea ce suntem apare
prin gandurile noastre. Prin gandurile noastre cream lumea. Pe cel care vorbeste

sau actioneazd printr-o minte purd, fericirea il va urma asemeni unei umbre
care nu il mai pardseste’...

Acesta este inceputul Dhammapadei, primele versete ale primului ca-
pitol, intitulat,, Perechile”. Vom incerca s3 interpretim impreund cite ceva.

Buddha Sakyamuni incepe foarte abrupt, chiar dur, am pi
aruncindu-ti in fati ceva extraordinar de important. Doar
pozitii, daci le veti fine minte, daci le veti intelege st le vers
deja asta va schimba tot. Sunt esentiale aceste prime versete,
zibovi mai mult asupra lor: sunt esentiale pentru int >
ia, iar, mai apoi, pentru reusita transcenderii... Ele explica via
dar si viata omenirii in ansamblul ei, acele niveluri de ,
lasi sens, si reamintim acel algoritm propus de noi:, Tu esti chei

exact acelasi lucru, spus doar putin altfel. Vom relua toate acestea...

< p_

,Noi suntem ceea ce gandim. Tot ceea ce suntem apare prin gandurile noas-
tre. Prin gandurile noastre credm lumea’...

Despre asta putem vorbi la nesfarsit. Torul este extrem de condensat, in
spatele unui astfel de enunt se afli o multicudine de idei. Dhammapada nu
incepe cu niciun fel de inchiniciune, cu niciun fel de incantatie sau de man-
tra. Ci cu un enunt foarte abrupt:, Noi suntem ceea ce gandim”. Ce inseamnd
asta? Haideti s3 vedem, am mai vorbit noi cite ceva...

— Cred ci ne spune ci tot ceea ce ne inconjoara este produs de gindirea
noastri. Aceasta este realitatea noastri, esenta realitatii mental-egotice.



16 INDRA

— Spune ci suntem la nivelul mintii..., in banda de frecventi a mintii
si In realitatea mintii, acolo suntem scufundati cu totul, cu corpul, emoti-
ile, cu tot ceea ce credem noi ci suntem si ci facem. Existi 0 ,sectiune’, un
sector de Existenti in care ne aflim. Acela creat de minti si de ego-uri, se
incumetard doi Omuleti mai vechi si mai curajosi.

— Ce spunegi voi este foarte corect. Dar si incepem cu niste lucruri
foarte omenesti si foarte simple:, Noi suntem ceea ce gandim”. Si dim exem.-
ple despre modul in care viata fieciruia se construieste pas cu pas, conform
mintii aceluia. Este simplu, elementar. Daci imi este inoculati ideea ci tre-
buie si devin doctor, voi deveni doctor... Inoculati cumva, deci nu neapai-
rat foarte congtient.,Noi suntem ceea ce gandim” se referd si la ceva foarte
concret, imi propun s fac asta, asta, asta si am si devin asta, asta, asta.

— Deci totul porneste de la un gind... Da, viata fieciruia dintre noi
a fost construitd pornind de la niste ginduri. Cum au ajuns ele acolo?!
Transmise de societate, de pirinti...

— Sau piéstrare, cumva inconstient, din alte vieti..., din alte incarniri...

Un fel de, gdnduri karmice”..

— Dar fiecare dintre aceste génduri care iti creeaza viata, intr-un anume
fel, reprezinti, de fapt, un aisberg (mai stiti comparatia noastri?!)",

— Deci gindul ,vreau si mi fac doctor”... reprezintd mult mai mult,
este o conceptie despre lume si viati, reprezinti mai mult decit o simpld
idee. Este acolo aspiratia de recunoastere sociali a pirintilor, de exemplu...,
sau urmarea unei traditii, ,in familia noastri sunt sase generatii de medici’,
comenti Omuletul doctor.

— Da, este un mod de a privi viata.

— Este un mod de a privi viata sau un conglomerat de ginduri care te
vor face si urmezi o anumiti cale... si s devii intr-un anume fel.

— Siasta inclusiv din punct de vedere al sinititii, pentru ci ele structu-
reazi tot, nu numai destinul, nu numai meseria, nu numai relagiile..., sari
Omuletul doctor deja la o alti idee.

— Si le ludm pe rind, ii regrupa Spiritul. Incepuserim de la exemplul
meseriei alese, s3 reludm cdte ceva pentru cei mai incepitori, ca si inteleagi
aspectul foarte pragmatic al acestei afirmatii. Deci eu vreau si devin doctor

* Indra, Un elefant intr-un borcan..., Ed. LILA, Bucuresti, 2019.
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sau trebuie si devin doctor: ce are asta,dedesubt’? Are,dedesubt” un intreg
aisberg de lucruri constiente si subconstiente. Constiente — insemnind...
Jiati o meserie buni: vreau si ajut oamenii, este 0 meserie bine valorizatd”
etc. Apoi o grimadi mare, mare, de lucruri subconstiente, induse de soci-
etate, induse de pirinti, de familie (,este o meserie valoroasd, trebuie sa fii
valoros, trebuie si..., ne faci onoare prin asta” etc.). Si acest gind sau acest
conglomerat de ginduri te va conduce pe o anumiti cale in viata. Deci,nof
suntem ceea ce gandim” intr-un mod foarte concret: ai ajuns intr-un punct al
vietii tale urmind un conglomerat de ginduri, care te-au ghidat pani aici,
constient, dar si foarte subconstient.

— In cea mai mare parte subconstient.

— In cea mai mare parte subconstient, 5i, va repeta Gautama Buddha
fraza, intirindu-i semnificatia:, Tot ceea ce suntem apare prin gandurile noas-
tre”, Ce ar mai aduce aceastd punctare?

Faptul ci... tot ceea ce suntem” inseamni, de fapt, ego-ul. Deci tot ceea
ce suntem porneste de la ginduri i, atunci, de fapt, intreaga ta formd de
functionare, intreaga ta aparentd, tot ceea ce crezi tu cd esti porneste dela
niste seminte-ginduri, si le spunem, care se dezvolti intr-un anume fel,
care se ramificd, cresc si care te fac, la un moment dat, s3 ardgi, sd devii in-
tr-un anume fel.

Dar, mai departe, lucrurile nu se opresc aici, pentru ci ,Prin gandurile
noastre credm lumea”! Fiecare vine si contribuie, prin mica sa constructie, la
marea constructie omeneascd: §i creeazd lumea, asa cum o vedem, asa cum
o stim. Este, iarisi, extrem de important: noi creim lumea si nu altcineva!

— Poate si vorbim si despre responsabilizare, asumare, despre actiunea
corectd, despre a nu te mai vicdri, tu, mereu, cum ci ,Jumea” nu este asa
cum ti-ar plicea tie... Si tu contribui la asta! interveni, prompt, Omulegul
cel cu suflet de devot.

— Vom reveni, cu siguranti! Dar, mai int4i, si vedem alte cireva subili-
titi aflate in spatele acestor cuvinte... Am vorbit noi destul de mult despre
minte: ce am putea relua din acele discutii?!"

! Tndra, Dincolo de iluzie..., Ed. LiLA, Bucuresti, 2017.
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— Faprul ci fiecare triieste in mintea lui si are realitatea lui absolut
personald, populati de interpretirile, filtrele si constructiile lui, se gribi
Omuletul cel sirguincios. Deci, acea minte, prin gindurile ei, nu numai ci
te va duce pe o cale anume, ci iti mai si construieste tot felul de elemente
colaterale, pe acea cale. ar constructia asta se intimpli de cind te nasti si
pand cind mori, pentru ci, tot timpul, mintea ta construieste, reconstru-
ieste, reformateazd, suceste, risuceste... Iar asta va deveni ceea ce tu nu-
mesti ,personalitatea ta’, care se va reflecta apoi, foarte concret, ca viatd a
ta. Nu este vorba doar de o meserie, doar de o actiune, ci este vorba despre
o structurd extrem de complexa. Aceste ginduri creeazi o structuri foarte
complex3, o, realitate” intreagi; care este, in plus, dinamici.

— Si ingelegem ci roare conceptele noastre despre lume si viagd ne
structureazi pe noi ca fiintd, global..., apoi asta se reflecti, foarte concret,
in viata noastra... lar acela este ego-ul, de fapt! Pe ego-ul nostru il structu-
reaza mintea. lar ego inseamnd meserie, relagii, trecut, prezent, viitot, stare
de sanitate, tot, tot, tot ceea ce credem noi ci suntem, tot ceea ce devine
identificarea noastrd, Ego-ul este rezultatul mintii noastre constiente si
subconstiente, a conceptelor noastre constiente sau subconstiente, inclusiv
viziunea despre viatd, despre lume, decreti Omuletul cel lucid,

— Lucrurile sunt extrem de complexe, pentru ci tot ceea ce gindeste
sau spune fiecare, in fiecare clipi, se constituie in miliarde de emisii ,ener-
getice’, avind o anumiti calitate..., interveni Spiritul pe o altd lungime de
undi. Sunt miliarde de frecvente zilnice care vi compun..., un mare cimp
de emisie, de fapt, Al fieciruia si al tuturor..., un cimp extraordinar de po-
limorf si de extins... Gindurile, daci reusim si le privim ca pe niste emisii
de unde avind o anumiti calitate, se compun incontinuu in cAmpuri mai
mari, mai extinse... Un mare cimp de frecvente, in care sunt incluse emotii,
in care sunt incluse judeciti, concepte, conceptii, totul. Totul devine un mare
amalgam de frecvente, inigiate si atagate acestor ginduri; si tot acest cimp
se structureazi in acel ego despre care tot vorbim noi. Se materializeazi,
daci vreti. Si va adiuga, mereu, noi caracteristici, noi straturi.

— Acesta este ego-ul.

— Acestaesteego-ul,da.Carecontinetot,tot,tot. CAmpurideginduri-emo-
tii, de gdnduri-concepte, de gdnduri-dorinte, de ginduri-identificiri...

— Sinoi credem ci asta suntem si att, iatd problema noastri cea mare,
Reducem totul la asta, inclusiv viata noastri!
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— Exact, asta este problema cea mare a tuturor, faptul ¢i ne credem
acest conglomerat de frecvente. Asta inseamna identificarea cu ego-ul; in
plus, facem o mici parantezi acum, faptul ci esti »prins” in acest cAmp de
frecvente nu iti va permite si iesi de acolo §i sd te vezi, esti prins in el, inlin-
tuit... Si te crezi una cu acel cAmp.,, Acesta sunt eu’”.

— Si nu mai existd nimic altceva, decretard Omuletii mai vechi.

— Sinu mai existd nimic altceva.

Si mergem acum ceva mai departe... ,Prin gandurile noastre credm ly-
mea”: iatd inci ceva foarte important, faptul ci fiecare actiune a ta, fiecare
cuvant pe care il pronunti va crea ceva; iar asta inseamni karm3, asta in-
seamni cauzi si efect. Deci gindul care ,m-a construit” pe mine ,asa cum
sunt’, cimpul meu de ginduri va emite anumite cuvinte, va face anumite
actiuni, iar toate astea se dezvolti..., vorbim despre o multitudine de cAm-
puri, care se autointretin, se desfisoard, se inlintuie; si uite-asa creezi tu
lumea, clipi de clipi. Pentru ci, de la acele ginduri, pornesc actiuni, actiu-
nile au rezultate, actiunile interferd, totul se inlintuie, totul devine un mare
cimp de interactiune a miliarde §i miliarde de emisii-ginduri-actiuni ale
fieciruia. Si asta este lumea.

— Lumea mea, care interacgioneazi cu lumea celuilalt.

— Exact, o interactiune infinitd de cAmpuri-gind, cimpuri gand-emo-
tii, cimpuri gind-actiuni. Cimpuri de gind-karma.

— Campuri gind-concepte.

— Campuri gind-concepte, orice.

— Toate sunt cimpuri de frecventa.

— Si asta este lumea, deci noi creim lumea, in acest mod, clipa de clipa.

Apoi Buddha continuis:,Pe cel care vorbeste sau actioneazd printr-o minte
impurd, problemele il vor urma asa cum roata carului urmeaza pasii bivolului
inhamat”. Tar in strofa pereche: ,Pe cel care vorbeste sau actioneaza printr-o
minte purd, fericirea il va urma asemenea unei umbre care nu il pardseste”. O
minte purd si o minte impuri... Oare ce inseamnd asta?

— Mintea impuri este, probabil, mintea conditionata, mintea noastrd
obisnuiti.
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— Exact. Cu cit mintea este mai conditionatd, cu cit mintea este mai
confuzi, mai,nicldit"..

— Adici aga cum o avem noi, toti oamenii! se repezi Omuletul cel
pragmatic...

— Asa este mintea de lucru, mintea obisnuiti (o numeam noi mintea
manas). Cu atit mai mult va urma inlintuirea karmici, confuzi si ea, com-
plet neinteleasi si de nestipanit (Dhammapada va vorbi, in curind, despre
a fi un ,Stipin”). Mintea impuri la asta se referd; in timp ce sutra pere-
che vorbeste despre o minte puri, asta inseamni mintea deconditionati,
mintea care reflectd, mintea care incearcd si se aproprie de acea oglindi...
Pentru ci Buddha Sakyamuni nu vorbeste acum despre mintea-oglinds, el
se adreseazd unor oameni incd neajungi la acea intelegere, discipolii sii sunt
destul de incepitori; iar ,dezideratul” ar fi o minte cit se poate de purd, si
spunem. Demersul corect fiind deja sugerat: munca, stridania, efortul de a
purifica acea minte.

— Mintea impura este mintea noastri rational, intelectul pe care il nu-
mim noi ,minte’, la nivelul omenesc. Toate mintile omenesti, asa cum le
ingelegem noi, sunt minti impure, pentru ¢a sunt minti care gﬁndesc‘.. asa
cum pot ele, fiind foarte limitate si foarte conditionate...' O minte purd ar
insemna o minte liberd de orice conditioniri, o minte firi limitiri, deschi-
sd..., de fapt, o minte care nu gindeste in termenii stiugi de noi..., este o
alta calitate a mintii, o minte aflatd dincolo de ginduri, vorbi Omulegul cel
foarte mental, aruncind o privire fugari si nostalgici undeva dincolo de
acea minte a sa, de care era atit de mindru.

— Da, foarte corect: o minte dincolo de ginduri, care n-are legituri
cu mintea de intelectual sau cu mintea de cunoscitor, cu acumularea de
cunostinte...

— Care te blocheaza de foarte multe ori si te fac si fii plin de tine, de cit
esti tu de destept.

— Adici o minte iesitd din dualitate si dezlipiti de ego, cumva...

— Da, cumva... O minte-simtire, care poate oglindi, o minte care nu
pune etichete imediat, o minte care nu te aduce imediat in programele ei.

!Indra, Un elefant intr-un borcan..., Ed. LiILA, Bucuresti, 2019.
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— Care nu te va aduce niciodati in programele ei, nu numai imediat!
speculari Omuletii, reludnd idei deja discutate.

— Haideti si dim citeva exemple foarte simple din viad voastrd, si
vedem cum functioneazi mintea, interveni Spiritul in scop didactic.

— Cineva spune ceva §i tu imediat reactionezi, deja ai un gind in cap.
— Exact. De ce?

— Pentru ci asa sunt sablonizate mintile noastre, mintea are nigte set-
tare, niste programe §i indiferent de evenimentul din afari, mintea ia lucrul
respectiv si il categoriseste, il duce, rapid, in sertarul respectiv.

— Exact ca la un computer, ca si cind ai apdsa o tastd §i imediat progra-
mul se activeazi si ruleazi.

— Da, deci asta face mintea impurd. Asta face mintea de zi cu zi; §i una
dintre temele noastre vesnice este aceea de a observa mintea, de a o vedea
cum procedeazi, mereu: ia un element oarecare din exterior si, repede, l-a
si adus acolo unde stie ea.

— Da, imediat mintea se inscrie pe o cale preformati; si mintea are,
deja, citeva cii preformate. Asta inseamna mintea impurd; cu care ocazie
revenim la invitatia de a vi observa propriile minti cum functioneazd, tot
timpul, tot timpul, de la cele mai mici gesturi §i pana la comportamentele
de-o viatd, pini la deciziile supreme.

— Din acelasi motiv repetdm in viagd lucrurile si tiparele: pentru c3,
inconstient, mintea te va conduce automat inspre tiparele el, care sunt re-
petitive; si, atunci, chiar daci schimbi personajele, situatiile sau decorul,
schema va fi repetitivd, pentru cd programul pe care il rulezi este, de fapt,
unul fix, care se repetd, explicd Omuletul cel sirguincios.

— Exact, se schimbi doar personajele sau cadrul povestii tale; povestea
va fi aceeasi.

— Dar daci iti schimbi mintea, adici iti deconditionezi, iti destructu-
rezi programul care te face si repegi, abia de atunci incolo vei incepe si nu
mai faci la fel; dar, pAnd atunci, oricat te-ai stridui, fiind in acelasi program,
nu ai cum si nu repeti lucrurile: tocmai pentru ci tu rulezi, vesnic, acelasi
tipar.

— Si revenim la schema noastri de discutie: toate aceste aspecte sunt
mai deloc constiente, marea masd a aisbergului de ginduri-actiuni fiind
subconstient. Toatd aceastd programare, toati aceasta directionare mentali



